
G'est le ministre qui goûte
les plats à l'école

CoLouars

COLOMBES, HIER MATIN. Xavier Darcos a rendu visite aux élèves de l'école
Maintenon, qui suivent un projet sur l'éducation au goût. De L5 à 2O %o des élèves
seraient en surpor?s. (r,p.)

ANUTRITïON peut être unjeu d'en-
fant Encore faut-il avoir les clés
pour bien s'alimenûer. Pour des pe-
tits de CP, le pari est parfois ardu
< lrs enfants ont parfois du mal à

faire la difiérenc€ enfte sucré et très sucré >, il-
lusûe une conseillère déducation qui suit le
< projet d'école > sur la nuûition et la diététique
mené à l'école Mainûenon. à Colombes.
conformément arx directives du goweme-
ment C'est cette école que le minisfte délégué
à I'Erseignement scolaire, Xavier Darcos, a
choisie hier pour suiwe I'applicaton de ses di-
rectives sur l'éducation au goût des jeunes en-
fants. Cuillère à la main Xavier Darcos a joué
le jeu avec les petits de CP pour < découwir
I'aliment mystère >, dilué dans des petites cou-
pelles de fromage blanc.

< C'est du piment ! > s'exclame fièrement
t-ouis-Gabriel, petit blondinet de 6 ans. A la
même table, d'auûes éprouvent plus de diffi-
cultes à savoir ce qu'ils mangenl < Pour cer-

tains enfants, le cuisinier se résume au liwew
depiua ou au McDonald's >, résume le cuisi-
nier scolaire.
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Comme aux Etats-Unis

Conséquences : de I 5 à 20 7o des élèves sont
en surpoids, comme au Etats-Unis il y a
quinze ans. < Depuis dix ans, on constate une
ûendance à I'obésité, explique la directice de
l'école, due à la malbouffe. læs petits goûten
sont devenus de véritables repas enûe les re-
pas. > Pour enrayer ce constat et éviter que les
enfants d'aujourd'hui ne souftent de pro-
blèmes cardio-vasculaires plus tard, l'école leur
apprend le goût l'équilibre alimentaire... A
Maintenon les enfants lisent le menu de la
cantine avant d'allermangeret le commentent
Apres avoirgoûté le fromage blanc < mystère >,
Xavier Darcos est allé déjeuner àl azare-Car-
not, où un wai menu de cantine I'attendait
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Les prcfs en pnrfitent
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< I-es enfants rencontrent des problèmes de poids )
médecin de I 'Education nationale

Pourquoi la nutrition est-elle une
question fondamentale dès le plus jeune
âge ?
[-a prévention est capitale dès le plus jeune âge. Si-
norL on risque de voir s'irntaller des ûoubles (sur-
poids. ..) avec des risques pow la santé. Nos pé-
diates ont beaucoup de mal à gérer I'obésité déjà
installée.
Quelles conclusions tirez-vous de l'étude
que vous avez menée sur Golombes
depuis 1998 ?
Par rapport à toutes les communes des Hautsde-
Seine, Colombes se trouve dans le peloton de tête
des enfants en surcharge pondérale. Comme re-

; père, I'indice de masse corporelle (IMC) ,le poids
3 (en kgù/taiile . Si cet indice est supérieur à 25, tly a

surcharge. Un enfant de 35 kg et 1,20 m est en sur-
charge pondérale. Globalement, les études mon-
trent que ce risque frappe davantage les couches
socioéconomiques défavorisées, qui ont une ali-
mentation à bas pdx riche en sucre et en graisse.
Quel est le message à faire passer ?
Augmenter la cornommation de fruits et légumes
à cinq portions parjour, mais cela a un coûL Il faut
aussi diminuer la prise de sucres rapides (sodas
sucreries...) et les graisses. Un aliment est gras au-
delà de l0 o/o de graisse.
Gomment les enfants réagissent-ils ?
Très bien ! Ils sont ctuieux et avides de com-
prendre. Ils veulent comprendre pourquoi tout ce
qui est bon au goût est mauvais pour la sante...
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pour manifester
Il OUR I-ES professeun d'Henri-Du-
F nant, l'occasion était top belle. Avec
la venue à Colombes de Xavier Darcos. le
personnel de ce collège, en grève depuis
mardi pourdes faits de violence répétés, a
pu faire enûendre ses revendications.Alon
que le minishe quittaitl'école Mainûenon,
il a été interpellé par un comité d'accueil
armé de pancartes. < Nous avons besoin
d'un signe fort potu reprendre les coun
lundi >, lance un professeur. < Je ne peux
pas vous garantir quoi que ce soit, a rétor-
qué Xavier Darcos. Mais on va essayer de
ftorwer une solution. , la gappe d'ensei-
gmntq d'élus et délèves présents sont re-
partis sans avoir eu gain de cause.
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