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Les jeux de balle, la 
m us i q ue ,  l e  de ss i n , 
l’équitation, la danse, autant 
de domaines qui nous 
permettent de nous 
exprimer, de nous dépasser, 
d'éprouver des émotions 
intenses... 

Vous avez parlé de votre 
loisir préféré et je sens que 
quelques uns sont vraiment 
passionnés par ce qu'ils font. 
D'autres trouvent moins les 
mots pour dire leur 
enthousiasme. Les textes à 
la fin du journal sont là pour 
vous aider à écrire ce que 
vous ressentez. 

Et puis, je suis surprise, si 
ce n’est Barbara, personne 
n'a parlé de la lecture. Y a-t
-il de la place pour lire parmi 
toutes vos activités? Pour 
vous, est-ce plutôt un plaisir 
ou une corvée? La réponse 
dans le prochain « Langues 
de vie ». 

    La maîtresse 

Nos loisirs préférés 

Moi, mon activité préférée, 

c’est l’athlétisme. J’en fais 

depuis deux ans. J’ai quatre 

copains qui en font aussi. 

Au début, on fait trois 

tours de terrain, après on 

fait des gammes. Les gam-

mes ce sont des échauffe-

ments. Ensuite on fait qua-

tre groupes selon les âges. 

Il y a quatre professeurs. 

Chaque groupe va avec un 

professeur. Quand on a fini 

avec son prof, on va avec un 

autre. Quand on a fait les 

quatre ateliers, on va re-

joindre ses parents. Moi, 

j’aime bien le sport. 

                Henri 

J’aime bien le foot. Cela me 

passionne. Quand j’étais 

bébé, je regardais la télévi-

sion et je regardais le foot. 

Ensuite, j’ai appris à en fai-

re et j’ai évolué et mainte-

nant, je suis dans le club FC 

ASNIERES et on a fait un 

match. 

                        Isidore 

Moi, mon loisir, c’est la 

danse moderne. Ma prof de 

danse est très sympathi-

que! J’ai plein de copines! 

Quand je suis là-bas, je 

m’amuse beaucoup avec 

mes amies. Mes meilleures 

amies sont Apolline, Inès 

et Flavie. 

           Clémentine 

J’adore le tennis mais 

quand j’ai commencé, je ne 

frappais pas assez fort et 

j’ai bien aimé. Maintenant, 

c’est mon sport préféré. 

             Nathanaël 

Moi, je préfère le foot 

parce qu’on peut courir. 

Cela me fait du bien au 

corps. Cela me fait courir. 

      Grégoire 
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J’aime bien la gymnastique 

parce que cela détend. Tu 

peux apprendre à faire la 

roue, à faire l’équilibre, le 

saut en arrière et en 

avant. C’est pour cela que 

j’aime bien la gymnastique. 

    Shanon 

Moi, j’ai essayé l’athlétis-

me et j’ai aimé parce que 

cela me défoule. J’y 

prends plaisir et je suis 

avec mes copines. Dans l’a-

thlétisme, ce que je pré-

fère c’est le relais parce 

que c’est convivial. 

    Camille 

J’aime le dessin parce que 

je trouve que le soir ça 

détend. Quand on fait un 

dessin et que ce n’est pas 

bien, tu peux le modifier 

et cela donne quelque cho-

se de réel. 

   Benjamin 

Mon jeu préféré, c’est le 

foot car j’adore le sport 

et ça fait bouger mon 

corps. C’est un jeu qu’on 

peut faire avec ses amis. 

  Thomas 

Moi, j’adore dessiner par-

ce qu’on apprend et on 

peut faire des illustra-

tions. 

                Blanche 

Moi, mon jeu préféré, 

c’est jouer à chat. J’aime 

jouer à chat parce que 

j’aime bien courir. 

                Nermine 

Moi, j’adore le tennis car 

je peux jouer avec les au-

tres et apprendre. Cela 

me détend mais parfois, 

c’est fatigant. 

 Augustin 

Mon sport préféré est 

l’équitation. Moi, j’aime 

bien caresser les chevaux 

et surtout monter dessus. 

C’est trop bien. 

     Kamil 

J’adore le cirque. J’adore les 

clowns parce qu’ils lancent de 

l’eau. J’aime aussi les ani-

maux du cirque et tous les 

artistes. 

    Baptiste 

J’adore jouer à la DS parce 

qu’il y a beaucoup de jeux et 

on peut regarder l’heure. 

      Ludovic 

Je voudrais faire de la musi-

que parce que quand je vois 

des concerts à la télévision, 

cela me donne envie d’en fai-

re. 

  Tanguy 

J’aime lire, cela me plaît 

beaucoup. J’adore m’aventu-

rer dans l’histoire. La lectu-

re me passionne. Cela fait 

peur, cela fait rigoler, cela 

fait pleurer. On aime les 

personnages. Ils sont drôles 

ou ils font peur. 

                    Barbara 

Mon loisir préféré est le 

tennis parce qu’au tennis je 

m’amuse parce que je bouge 

beaucoup. J’essaie de gagner 

des matchs. Je libère mon 

corps. 

           Adrien 
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J’adore dessiner parce 

que quand je dessine, cela 

me fait du bien à la tête. 

               Antoine 

Mon papa m’a laissé jouer 

au football. J’ai commencé. 

Il y avait des plus forts et 

des moins forts que moi. 

On gagnait et on perdait. 

Parfois on perchait des 

ballons et pas très souvent 

on les récupérait. Cela me 

faisait du bien. Parfois ils 

voulaient jouer au rugby et 

faire un match de foot 

mais moi je voulais jouer à 

la « calif ». 

                       Roman 

En dehors de Colombes, 

dans les Ardennes, je fais 

de l’équitation. Je réclame 

cela à ma mère depuis que 

j’ai quatre ou cinq ans. La 

première fois que j’en ai 

fait, cela me plaisait bien. 

J’ai envie d’en faire jusqu’à 

quinze ans. Alors quand je 

serai grande, mon métier 

ce sera cavalière! Vive le 

poney! 

                      Elona 

Moi, ma passion, c’est le 

chant parce que quand on 

chante c’est comme si on 

s’exprimait mais hors du 

commun. Quand on chante, 

on se libère des autres 

choses qui nous entourent. 

On peut enfin dire nos en-

vies profondes cachées de-

puis longtemps. Le chant, 

c’est comme la poésie, on 

dit des choses qu’on imagi-

ne et des choses qu’on ai-

merait que ça se passe 

mais qui ne se passent ja-

mais. C’est pour cela que 

j’adore le chant. 

                   Lola 
Moi, j’aime le laser game 

parce qu’on a un pistolet 

laser et ça me passionne 

même si je n’y suis allé que 

deux ou trois fois. Je sens 

que j’aime ça et ça donne 

envie d’en refaire une par-

tie. En tous cas, j’aime ça, 

ça m’excite beaucoup. 

                Maxime 

Moi, j’adore l’équitation 

mais parce que j’en ai fait 

en vacances d’été. Quand 

mon poney allait au galop, 

je me sentais bien dans 

mon corps car cela allait 

vite et j’aime quand ça va 

vite. Quand il allait au trot, 

je faisais pas mal le 

« assis, debout ». J’adore 

mon poney, il s’appelle 

Scoubidou et il me manque 

beaucoup. 

         Clara 

Moi, ce que je préfère 

comme loisir, c’est l’équita-

tion! J’adore ça parce que 

j’aime m’occuper des ani-

maux. C’est comme un jeu. 

J’aime beaucoup l’équita-

tion parce que quand je ga-

lope, mes cheveux flottent 

dans l’air. 

        Alissia 

Moi, j’aime plus le judo que 

la danse parce que le judo 

ça détend et cela  apprend à 

se défendre beaucoup plus. 

         Joséphine 

J’adore dessiner. C’est ce 

que je préfère car on peut 

inventer des choses qu’on 

ne connait pas. 

    Jean-Philippe 
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Le lendemain, le coeur battant, Eunice inspecta le rayon 

de science-fiction de la bibliothèque publique, à la 

recherche de "Perdus sur l'astéroïde". Elle finit par le 

dénicher et s'empressa de le faire enregistrer. Sitôt 

dehors, elle se plongea dans sa lecture, assise sur les 

marches de la bibliothèque. Rien qu'un chapitre, se 

disait-elle. Mais le premier chapitre achevé, elle entama 

le second. C'était toujours la même chose : une fois 

lancée, elle ne savait plus s'arrêter. A la maison, pour 

cette raison, elle se faisait gronder souvent, surtout 

lorsqu'elle en oubliait de mettre le couvert ou de ranger 

ses affaires. 

 Nancy Hayashi  

( Camarade cosmique) 

L'attaque de la diligence. 

Ce jour-là notre camarade Hangard, qui nous dominait 

tous de sa haute taille, monta sur un banc de pierre et 

nous harangua. 

"Moucherons, nous dit-il, est-ce que vous n'en avez 

pas assez de jouer au chat perché ou au cheval fondu? 

Changeons de jeu. Jouons à l'attaque de la diligence. 

Je vais vous montrer comment on s'y prend. Ce sera 

très amusant. Vous verrez." 

Aussitôt Hangard organise le jeu... 

On partit. J'étais un voyageur. Les brigands nous at-

tendaient dans les gorges d'une montagne affreuse 

formée par le perron vitré qui conduisait au parloir. 

L'attaque fut surprenante et terrible ... 

J'étais moulu, j'avais les coudes et les genoux écor-

chés, le bout du nez incrusté d'une multitude de peti-

tes pierres aiguës, les lèvres fendues, les oreilles en 

feu : jamais je n'avais senti tant de plaisir. 

d'après Anatole France 

Tous les supporters de Conakry 

se mirent à crier BAN-DIAN, 

BAN-DIAN. Très vite, la musi-

que accompagna leurs cris et, de 

plusieurs côtés du stade, monta 

une chanson qui disait seulement 

BAN-DIAN TAM-TAM BAN-

DIAN TAM-TAM BAN-DIAN 

TAM-TAM. Ce fut assez. Ban-

dian avala la comptine rythmée 

et attaqua encore. Il fit chanter 

le ballon pour répondre aux 

chants des supporters. Il atta-

qua, oui, comme un feu de brous-

se poussé par l'harmattan. 

         Yves Pinguilly 

  ( Le ballon d'or) 


