
                                                                  

                    
                                                                                                                              

                                                                                                                               

Les PIRATES à 
Sainte – Marie sur Mer

Notre pirate du 
jour !

Lucas dit 
La force tranquille !!

n°3

Un repas de Pirate !!!

Nous sommes allés à la plage pour faire de la 
pêche à pied, pour notre repas de ce soir.

La pêche fut très bonne : petits et gros crabes, 
poissons,bernard-l'hermite, algues, crevettes et 

moules HUMMM!

Voici la recette que nous les pirates vous 
proposons .

- Mettre à cuire les 2 poissons bien frais à la 
poële avec de l'huile et du sucre.

- Mettre les poissons correctement dans une 
assiette et les 3 crabres au four.

- Mettre les crabes cuits sur les poissons d'une 
façon correcte pour que ce soit présentable et 

agréable.
- Faire sécher les algues, puis les mettre dans un 

pot en guise d'apéritif.
- Faire les bernard-l'hermites en sucette.

Bon Appétit !!!

Paroles de Pirates

Kamil et Elia : La voile s'était trop bien. COOL !!! Le prof était 
trop sympa.

Roman : Au début c'était stressant et pourtant c 'était trop bien !!!
Thomas : Au début, on est allé se changer aux vestiaires, ensuite 
Florent (le prof), nous a emmené mettre les gilets de sauvetage. 

Après nous sommes allés visiter un peu le port de plaisance, on a 
vu des bâteaux de toutes sortes (catamaran, optimist, aviron de 

mer, des voiliers). Puis nous avons pris les optimists et on a 
attaché tous nos bâteaux les uns derrière les autres et au début le 
bateau à moteur de Florent et la maîtresse. Il nous a emmené loin 

en mer.
Comme nous étions 2 par bateau, il a demandé à un de tenir le 
gouvernail et à l'autre d'imiter la voile en tendant les bras et en 
se mettant à genou dans le bateau. La 2ème fois qu'on est reparti 

au large, il nous a donné de spetites voiles (spy) et là c'était 
quand même plus facile de prendre le vent et d'avancer.

C'était vraiment cool cette 1ère séance !!!

Pirates à la rédaction : Elia, Thomas, Roman, Romain, Manon et Kamil.


