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Visite avec une paludière à Guérande 

Une matinée à terre de sel.... 
 

Nous sommes allés aujourd'hui dans des marées 

salées pour voir comment les hommes fécondent le 

sel. Comment on le récolte. 

Le sel récolté ici s'appelle le sel de Guérande. Il est 

différents du notre qui s'appelle le sel de la Baleine. 

C'était une super matinée... En plus nous avons goû-

ter du sel. 

Camilia 

Ce matin nous avons visité les 

marées Salants de Guérande. 

La dame nous a expliqué les diffé-

rentes couleurs du sel, comment 

font-ils pour avoir du sel... 

Ensuite, elle nous a fait goûter du 

sel et du gros sel. 

Moi je n'ai pas trop aimé le petit 

sal car le goût ressortait beaucoup 

plus que le gros. 

Ensuite, elle nous a montré les 

deux objets différents pour récolter 

le sel ou la fleur de sel. 

C'était très bien expliqué! 

 

Juliette 

Maintenant j'achèterai du sel de 

Guérande! 

Pirinthan 

Nous avons appris comment on 

cultivait le sel avec de l'eau. 

Pour avoir du sel il faut faire éva-

porer l'eau. 

Ensuite nous avons acheté des 

souvenirs! 

Killen 

Deux dames nous ont appris com-

ment on pêchait le sel, le gros sel 

et le fin sel. 

On a compris que l'eau sale avec 

le soleil peut se reprendre. 

Après nous sommes partis à l' 

Océarium. 

Sami 

Lundi 4 avril, on a fait le tour des 

marais salants. On a goûté le gros 

sel et la fleur de sel. La fleur de sel  

est nettement plus salé. 

Pauline M. 

Lundi, on est allé sur les marais salants de 

Guérande. Une dma nous a expliqué comment 

se passait la récolte du sel. Ca doit être com-

pliqué comme métier: se lever à cinq heures 

du matin, … 

Il existe plusieurs types de sels récoltés là-bas: 

sel fin, gros sel, fleur de sel, … 

Pour faire du sel, on prend de l’eau de mer 

dans des espèces de bassins: les œillets. On 

doit ensuite faire s’évaporer l’eau pour qu’il 

ne reste que le sel. 

Pauline T. 

Nous avons pris le car pendant trois 

quarts d’heure pour arriver aux salines de 

Guérande. On a fait une visite guidée et 

on a appris plein de choses. 

Après, nous avons acheté des souvenirs à 

la boutique.  

Emma. 



J’ai aimé le musée. J’ai appris que le sel 

était bon pour le corps. Je suis pressé de le 

dire à ma mère pour continuer à m’en 

gaver!!!! 

Wilfried. 

J’ai aimé les marais salants car on nous 

montrait différents sels et comment on les 

faisait. Nous savons maintenant quels 

outils il faut utiliser et ce qu’il faut faire 

pour avoir du sel. Nous avons goûté diffé-

rents sels: le gros sel et la fleur de sel. 

Love. 

Nous sommes allés voir là où on fabrique le sel de Guérande. 

Une intervenante est venue nous parler de son métier de palu-

dière (la personne qui récolte le sel). On a goûté deux sels diffé-

rents: la fleur de sel et le gros sel.  

La fleur de sel (malgré tout, c’est un tout petit grain) est plus 

salée que le gros sel. 

Sacha. 

J’ai bien aimé Terre de Sel car j’ai appris plein de 

choses. La productrice de sel s’appelait la paludière 

et le producteur de sel s’appelait le paludier. 

Camille. 


