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Un bon espion doit pouvoir coder des messages : cela s’appelle la Cryptographie !
Complète cette grille cryptographique de façon logique et essaie de découvrir le mot codé.

P.S. Tu peux aussi essayer de créer ta propre grille, avec des symboles !

Entraînement N°1 : découvrir la CrYptographie
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Les enfants espions ont tous un Animal Totem : un esprit animal qui les protège dans leurs enquêtes. 
Souvent, on découvre son Totem lors d’un rêve, ou d’une apparition. Il correspond à la forme que l’enfant prendrait 
s’il devenait un animal.
Sais-tu quel serait ton  Animal Totem ? 
Tu peux être aussi précis que possible : un chat orange à rayures et oreilles pointues, un hyppocampe bleu et 
violet… Et le dessiner ci dessous ou sur papier libre.
Moi, je serai un renard blanc des neiges, car je suis très rapide, rusée, et j’adore le froid !

Entraînement N°2 : trouver son animal totem

INFO
Le mot « totem » 
vient de l’ojibwa, 
une langue parlée 
sur le pourtour des 
Grands Lacs 
nord-américains !
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Un espion est toujours anonyme ! Sais-tu ce que cela veut dire ?
Cela signifie qu’un espion est protégé par une identité TOP SECRÈTE, et donc un nouveau nom pour pouvoir brouiller 
les pistes pendant les enquêtes… On dit alors qu’il est « sous couverture »*.

Trouve ton propre nom d’espion, en associant un titre de la colonne 1 (celui que tu préfères) au mot qui correspond 
à la 1ere lettre de ton prénom !

Entraînement N°3 : définir son identité secrète #souscouverture
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Agent
Détective

Super
Mister 
Miss

Inspecteur-trice
Enquêteur-trice
Commandant-e

A - Anaconda 
B - Balbuzard
C - Cryptonite
D - Detector
E - Estrella
F - Fantastico
G - Géranium
H - Hybridus
I - Iguanito
J - Jaguar
K -  Kalamari
L - Loufoque
M - Mastic

N - Nautilus 
O - Orion
P -  Poilagrater
Q - Quarter
R - Rubix
S - Spoutnic
T - Tulipe
U - Univers
V - Vélox
W - Wagono
X -Xerox
Y -Yapafoto
Z - Zébulon

VOCABULAIRE
Le terme « sous 
couverture » ne 
signifie pas qu’un 
espion a froid, mais 
qu’il «se cache» 
derrière une fausse 
identité.



Le Bureau En Cavale a un message TOP SECRET pour toi !
Sauras-tu le décoder pour le déchiffrer ? Tu auras sûrement besoin d’un objet réfléchissant pour le lire.

Un indice : on en trouve dans toutes les salles de bains... 

Entraînement N°4 : savoir utiliser les objets de son environnement

BON À SAVOIR
Un palindrome est une phrase 
ou un mot dont le sens de la 
lecture (de droite à gauche, ou 
de gauche à droite) ne 
change pas l'ordre des lettres. 
Donc un palindrome peut se 
lire de n'importe quel sens !
Exemple de mot : RADAR - 
REVER
Exemple de phrase : « Eh ! ça 
va la vache »
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L’Aacadémie des enfants 
espions est une organisation 

intergalactique et top secrète, 100% 
réservée aux enfants.

Si tu arrives à déchiffrer ce message, c’est que tu 
es en bonne voie pour rejoindre notre cause, et 

sauver le monde en résolvant les enquêtes 
les plus incroyables de tout l’univers  !



La maîtrise de l’art du portrait robot est un indispensable pour devenir un bon espion, car parfois, les indices que l’on 
récolte sont un peu abîmés, et alors il faut reconstituer un visage à l’aide de différentes sources d’informations, ou 
bien à partir de son imagination.
Voilà un entraînement de reconstitution : il s’agit du portrait d’un savant fou que nous avons arrêté.
Peux-tu imaginer le reste de son visage ?

Entraînement N°5 : maîtriser l’art du portrait robot

NE PAS CONFONDRE
On dit «Portrait Robot» 
mais la personne 
recherchée n’est pas 
souvent un robot ! 
(jamais en fait !)
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Tes parents ou tes frères et soeurs sont parfois curieux de tes activités. C’est normal, surtout lorsque l’on vit en famille : 
cela s’appelle la sociabilité et même l’amour. Mais tout bon Enfant Espion doit pouvoir être en mesure de préserver 
son jardin secret. Tu es libre de demander un peu d’intimité quand tu en ressens le besoin, comme par exemple pour 
pratiquer des activités TOP SECRÈTES d’espionnage. Découpe et colorie ce panneau pour le coller sur la porte de ta 
chambre. 

Entraînement N°6 : protéger son environnement et rester discret
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Un bon Enfant Espion doit pouvoir être à l’aise au décodage ET aux fourneaux. Et parfois les deux à la fois.
Commence par déchiffrer cette recette, puis réalise-là  sous la surveillance d’un adulte. (Pas d’inquiétude, ils ne 
découvriront sûrement pas qu’il s’agit d’un entraînement à l’espionnage.)

Entraînement N°7 : déchiffrer et cuisiner une recette secrète
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Liste des ingrédients
95 grammes de ZCSPPC 
90 grammes de QSAPC

1 EPMQ MCSD
150 grammes de DYPGLC

0,5 sachet  de levure 
1 pincée de QCJ

50 grammes de AFMAMJYR

Recette
 

1. Mélange le QSAPC avec le ZCSPPC  mou, ajoute 
l'MCSD et mélange.

2. Incorpore la DYPGLC avec la levure, le QCJ et le 
AFMAMJYR cassé en pépites.

Travaille cette pâte à la main pendant quelques 
minutes puis forme un boudin d’environ 7 cm de 

diamètre et place-le au réfrigérateur pendant 1 h.

3. Demande à tes parents de préchauffer le four à 
180° C.

Sors la préparation du réfrigérateur et coupe-la en 
tranches d’environ 1 cm d’épaisseur.

4. Répartis-les rondelles sur une plaque de four 
recouverte de papier sulfurisé et enfourne 10 min.

A M M I G C Q
k

6 18 18 14 12 8 22

Qu’est-ce que tu cuisines ?



Si tu as suivi le programme d’entraînement à l’espionnage, tu es peut-être prêt pour intégrer officiellement 
l’Académie des Enfants Espions. Remplis ce bref rapport de mission, témoignage de ta participation à 
l’entraînement.   

Entraînement N°8 : remplir son rapport de mission
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Bonjour, 

Moi, (ton prénom) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _, aussi appelé (ton nom d’espion) _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ sous couverture, certifie avoir suivi avec assiduité le programme 

d’entraînement à l’Académie des Enfants Espions. 

Si je menais une grande enquête, ce que je préférerais serait _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
(ex : décoder des énigmes, dessiner des portraits robot, espionner les autres etc…).

Je  partagerais mon secret d’Enfant Espion avec  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _(ex : mon 
copain, ma soeur, mon chien, personne) qui s’appelle _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _. 

Cavalement, 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  (ta signature)


